Pétidenni jidelnicek pro déti trpici prijmem

1. den:

« Rehydrata¢ni roztok podle doporuc¢eného davkovani.

« Jakmile dité nezvraci, zkuste kousek suchého rohliku nebo sucharu, bananu nebo
jable¢ného kompotu. Neobjevi-li se znovu zvraceni, nabidnéte ditéti kousek nekteré
vyse uvedené potraviny castéji (zhruba po 3 hodinach, ale mnozstvi nezvysujte).

2. den:

» Pokracujte v podévani rehydratacniho roztoku dle doporuc¢ené¢ho schématu.

« Ke snidani nabidnéte napt. suchar namoceny v jable¢ném kompotu (mizete jej
pfisladit hroznovym cukrem - Glukopurem).

« Na svacinu malé mnozstvi rozmackaného bananu nebo jablecné pyré.

« 'V poledne na obéd rozmixovanou vafenou bramboru s vafenou mrkvi (mozno pouzit
kupovanou vyzivu), nebo vodovou kroupovou polévku (ptipadné piidejte bramboru a
mrkev), pokrm mtizete lehce pfisolit.

« Na odpoledni svacinku opét rozmackany bandn, jable¢ny kompot se sucharem, k
veceti ryzovou bezmlécnou kasi (bud’ uvatite doma nebo pouzijete ryzovou
bezmlécnou kasi jiz hotovou v krabici).

« Mnozstvi jidla musite ptizplsobit chuti ditéte, jidlo mu nevnucujte, ale nabidnéte
rad¢ji mensi mnozstvi, ale Castéji (tfeba po 2 hodinach nékolik 1zicek), 1 kdyz tplné
porusite pivodni pravidelny rezim.

3. den:

+ Pfijima-li dité pfedchozi den nabizenou stravu dobfe, stolice jiz nejsou tak Casté a
zlepsuje se jeji konzistence, postupujte obdobné, ale zkuste v poledné¢ zaradit hovézi
nebo kuteci vyvar s drobnymi kousky libového masa, nebo opét brambory - mrkev a k
tomu kousek libového kuteciho, krali¢iho ¢i kriittho masa, ostatni zstava stejné.

4. den:

+ Pfijima-li dité pfedchozi den nabizenou stravu dobfe, ma na jidlo chut, stolice je
hutné;si nebo vitbec Zadna (coz se miize stat), zkuste ke snidani nabidnout ditéte
mléko, na které bylo zvyklé v mnozstvi cca 100 ml a k tomu suchy rohlik nebo
piskoty.

« Béhem dne miZete nahradit rehydrataéni roztok postupné slabym ,,ruskym" cajem
ochucenym Glukopurem, nabizejte piti ¢asto po malych porcich.

« Pokud se po prvni ranni porci jidla neobjevi opét prijmova stolice, zkuste vecer
ryZzovou mléénou kasi.

+ Beéhem dne svacinky ponechte beze zmény.

5. den:

«  Pii pfiznivém prabéhu mizete rano podat jiz obvyklou porci mléka.
« Na nékterou svacinku podejte bily jogurt, do né¢hoz ptidate banan nebo jablecny
kompot.



+ K obédu muze byt vyvar s ryzi, bramborou, mrkvi a masem, nebo bez vyvaru s
pridanim masla nebo oleje.

« Odpoledne na svacinu opét banan nebo jogurt, vecer dle chuti ditéte mlécna kase nebo
to, co mélo dité k obédu, nebo jen mléko.

V dalSich dnech jiZ zatazujte stravu, na kterou bylo dité zvyklé, ale méjte na paméti, Ze parky,
pecena kachna a veprové se zelim ¢i fizky s bramborovym saldtem nejsou pokrmy vhodné po
pfekonaném priijmovém onemocnéni, 1 kdyZ probéhlo lehce. Stejné tak Cokolada, ani mlécna,
ani hotka, se nehodi k 1é¢bé prijmovych stavil, protoze obsahuje vysoké mnozstvi tuk!

Takto lze postupovat u vSech déti, které jiz nejsou odkdzany pouze na mlécnou vyzivu.
Musite se fidit hlavné stavem ditéte, jeho chuti pfijimat nabizené potraviny, klidné vSe davejte
po troskéch, je-li to nutné, peclive sledujte mnozstvi a vzhled stolic, dodrzuje davkovani
rehydrataéniho roztoku. Uvedeny postup miiZzete samoziejmeé ménit, piijem stravy lze
urychlit, dovoluje-li to stav ditéte a mnozstvi stolic. Mate-li vSak jakékoli pochybnosti,
objevi-li se znovu prijem nebo znovu dité za¢ne zvracet, ithned se obrat'te na svého détského
1ékate.
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